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「国民を腎疾患から守る総合対策」の
早期確立を要望する請願書

　わが国では慢性腎臓病患者が2,000万人を超えると推計され、新たな国民病と言わ
れています。慢性腎臓病は、早期に発見し適切な治療を行うことで、腎機能の低下を
防ぎ、または遅らせることができます。しかし、腎不全に至れば、人工透析や腎移植など
の腎代替療法が必要となり、心筋梗塞、脳卒中など命にかかわる病気のリスクも高ま
ります。
　国におかれては、これまで腎疾患対策事業や糖尿病を含む生活習慣病対策事業など
を推進していただいております。これらの取組により、透析患者数は近年減少傾向にあり
ますが、一方で高齢の透析患者は増加しており、通院支援、介護との連携、フレイル・
サルコペニア対策、腎臓リハビリテーション、緩和ケアなど、生活を支える取組が一層重
要となっています。
　また、医療者不足、物価高騰、人件費上昇等により、地域の透析医療提供体制を
維持することも大きな課題となっています。
　さらに、南海トラフ巨大地震、首都直下地震、激甚化する自然災害に備え、透析医
療の継続、通院・移送手段の確保、医薬品・医療材料等の安定供給について、平時
からの対策が不可欠です。腎移植についても、移植希望者が長期にわたり待機してい
る現状を踏まえ、臓器提供に関する普及啓発、提供体制の整備、再生医療研究の推
進が求められます。
　つきましては、腎臓病の早期発見と重症化予防、透析医療の受療継続、生活の質
の向上、高齢化への対応、地域の透析医療提供体制の確保、災害対策、腎移植及
び再生医療の推進について、「国民を腎疾患から守る総合対策」として取り組まれるよう
要望いたします。



1.腎臓病の早期発見と重症化予防のため、健診後の受診勧奨、医療機関間の連携強化、ならびに
都道府県を含め各地域による腎臓病に関する啓発を更に推進してください。

2.透析患者及び腎移植患者を含む慢性腎臓病患者の生活の質（QOL）の向上のため、必要に応じ
た栄養指導、運動指導、緩和ケア等が適切に受けられる体制を整備してください。

3.透析患者の高齢化や障害の重度化により介護を要する透析患者が増加していることから、要介護
透析患者の通院支援、透析施設と介護施設の連携を推進してください。

4.医療者不足や物価高騰等により透析医療の維持が困難となる地域が生じないよう、医療人材の確
保、医療機関間連携により、透析医療提供体制を確保してください。

5.大規模広域災害発生時においても、透析患者が継続して治療を受けられるよう、停電・断水対策、
避難所等から透析可能な医療機関への移送手段の確保、医薬品・医療材料等の供給体制の整
備を推進してください。

6.臓器提供に関する普及啓発、意思表示の促進、医療機関における臓器提供体制の整備を推進す
るとともに、腎臓再生医療研究の充実を図ってください。
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